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Was verstehen wir im FRENKENBUNDTEN unter
Palliative Care?

Palliative Care wird von allen Bereichen des
FRENKENBUNDTEN (Pflege, Hotellerie,
Gastronomie, Aktivierung, Administration, Bildung,
Techn. Dienst) interprofessionell umgesetzt.

Palliative Care (lindernde Fiirsorge) beginnt, wenn
eine oder mehrere Krankheiten unheilbar und
lebensbedrohlich geworden sind.

Palliative Care

lindert Schmerzen und andere belastende
Beschwerden.

unterstitzt Bewohner so lange als moglich
aktiv zu bleiben.

integriert psychische (Angst, Trauer,
Aggression) und spirituelle Aspekte (Sinnsuche
im Leben und Sterben, Hoffnung, Trost).

bejaht das Leben und erachtet das Sterben als
normalen Prozess.

will den Tod weder beschleunigen noch
verzogern.

unterstitzt Angehorige die unheilbare
Krankheit des Bewohners, der Bewohnerin
und die eigene Trauer zu verarbeiten.

ist interprofessionelle Teamarbeit, um den
Bedirfnissen des Bewohners, der Bewohnerin
und der Angehorigen moglichst gerecht zu
werden.

(Quelle: www.palliative.ch)



Was bieten wir in der Allgemeinen Palliative
Care an?

Allgemeine Palliative Care findet daheim mit
Hausarzt und Spitex, im Akutspital und im Alters-
und Pflegeheim statt. www.palliative.ch

In der Pflege sind wir besorgt

e Beschwerden des Bewohners, der
Bewohnerin (Schmerzen, Angst,
Hoffnungslosigkeit, u.a.) in Abstimmung mit
seinen/ ihren Prioritaten einheitlich zu
lindern.

e Anzeichen einer Verschlechterung des
Gesundheitszustandes des Bewohners, der
Bewohnerin gezielt und proaktiv in
Zusammenarbeit mit dem Hausarzt und
anderen Therapeuten anzugehen.

e spirituelle und kulturelle Anliegen des
Bewohners, der Bewohnerin und der
Angehorigen bestmoglich zu bericksichtigen
mit Unterstutzung von Seelsorger/in, der
Aktivierung und freiwilligen Helferinnen und
Helfern.

e Angehdrige in Palliative Care Situationen
verstarkt einzubeziehen und zu beraten auch
in der Zeit nach dem Todesfall.

e eng mit der Gastronomie und der Hotellerie
zusammenzuarbeiten, um spezielle Wiinsche
von Bewohnern und Angehdrigen
(individuelle Menis, Ubernachtung und
Verpflegung von Angehorigen) bestmoglich
umzusetzen.



Informationen erhalten Sie im Alters- und
Pflegeheim FRENKENBUNDTEN unter:

061 926 17 96 Abteilungsleitung WG1 -2, WG i P.
061927 17 50 Abteilungsleitung WG3 - 5
061927 17 71 WGV1 (Wohngruppenverantwortliche)
06192717 72 WGV2

06192717 55 WGV3

06192717 57 WGV4

061927 17 59 WGVS

061927 17 37 WGV im Park

Fiir medizinische Fragen wenden Sie sich bitte
an den Hausarzt des Bewohners, der
Bewohnerin.

Weitere relevante Informationen erhalten Sie
aus:

e der Broschire: ,unheilbar krank-und jetzt?“
http://www.bag.admin.ch/palliativecare,
gratis

e dem Ratgeber ,,Nahe sein bis zuletzt” fiir
(pflegende) Angehorige und Freunde, Urs
Winter-Pfandler, 2016, 2. Auflage, Edition
SPI, https://ratgeber.bill-sg.ch/, gratis

e dem Buch: , Uber das Sterben, was wir
wissen, was wir tun kénnen, wie wir uns
darauf einstellen”, Gian Domenico
Borasio,2013, Miinchen: C. H. Beck Verlag



Wer sind unsere Partner in der Aligemeinen
Palliative Care im FRENKENBUNDTEN?

Wir pflegen

e eine zeitnahe Zusammenarbeit mit allen
Hausarzten und Facharzten der
Bewohnerinnen und Bewohner in Palliative
Care.

e eine enge Kooperation mit dem HOSPIZ im
PARK in Arlesheim und den Kantons-
spitdlern Baselland, um einen
Beratungsdienst und den Ubergang zur
spezialisierten Palliative Care zu garantieren.

e die Zusammenarbeit mit dem Roten Kreuz
Baselland, Liestal, um einen raschen,
passenden Einsatz von geschulten, freiwillig
tatigen Personen in Palliative Care
Situationen gewahrleisten zu kdnnen.

e ebenfalls die Zusammenarbeit mit den
reformierten und katholischen Seelsorgern
der neun Stiftergemeinden. Zwei
Seelsorger/innen von Liestal gestalten
abwechselnd die beiden jahrlichen,
O0kumenischen Abschiedsfeiern fiir
Angehorige, Bewohner und Mitarbeiter-
/innen. Auf Wunsch der Bewohnerinnen und
Bewohner und / oder der Angehérigen wird
der Besuch anderer religiéser/kultureller
Flihrungspersonen vermittelt.




Palliative Care ist lebensbejahend

Fiir Alt und Jung

www.frenkenbuendten.ch




