Wind im Haar

Liestal Ein fliegender Sessel fiirs «Frenkenbilindten»

LUCAS HUBER

Die Elektro-Rikschas von «Radeln ohne
Alter» geben Senioren ungeahnte Frei-
heiten zuriick. Das Alters- und Pflege-
heim Frenkenbiindten schafft eins die-
ser Gefdhrte an. Schon die Probefahrt
hat verzaubert.

«Wunderbar», sagt Irma Mayer, ein
ums andere Mal: «einfach wunderbar!»
Thr Haar ist noch etwas zerzaust nach
der Probefahrt in diesem noch unge-
wohnten Geféhrt: einer zweisitzigen
Rikscha mit Elektromotdrchen. Doch
der riistigen Seniorin ist ihre Frisur ge-
rade ziemlich egal. Stattdessen jubiliert
sie: «Eine Riesenfreude macht’s!»

Irma Mayer wohnt, wie mehr als 130
weitere Senioren, im Regionalen Alters-
und Pflegeheim Frenkenbiindten zu
Liestal. Schon bald kommen sie in den
Genuss regelméssiger Ausfahrten mit
der sogenannten Elektro-Rikscha. Das
Heim schafft sich ndmlich eines dieser
Gefahrte mit Strassenzulassung und
gelbem Nummernschild an. Hier

kommt der Unterstiitzungsverein Fren-
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kenbiindten ins Spiel. Der ist dlter als
die Heimstiftung und diente einst als
Griindungsorgan. Heute sorgt dieser
«Fanclub», wie ihn Heimleiter Bernhard
Fringeli augenzwinkernd nennt, fiir das
gewisse Extra der Bewohner. Mit jahrli-
chen Spenden fiir Konzerte und Ausflii-
ge etwa — oder die Anschaffung von et-
was Besonderem, das im gewohnlichen
Budget keinen Platz hat. Etwas Beson-
deres wie ebenjener Rikscha, deren Fi-
nanzierung der Unterstiitzungsverein
vergangenen Montag beschloss. Die Ini-
tialkosten belaufen sich auf immerhin
rund 15000 Franken.

Anina Flury ist die Frau, die die Seni-
orenrikscha aus Kopenhagen, wo die
Bewegung entstand, in die Schweiz
brachte. Knapp 30 Rikschas hat mit ih-
rem Verein «Radeln ohne Alter» in nun-
mehr knapp zwei Jahren an 24 Senio-
renheime in neun Kantonen geliefert,
weltweit tuckern rund 1500 von ihnen
— und lassen Senioren mit beschrankter
Mobilitat wieder Fahrtwind in den Haa-
ren spiiren. Zur Not gibt’s aber auch Re-
genhaube und Thermodecke.
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Die Ausfahrt im «fliegendn Sessel» beginnt.

«Es ist unglaublich, welch tiefgreifen-
den Effekt eine Rikscha-Fahrt auf die
Lebensqualitdit von Menschen haben
kann», schwirmt sie. Genau darum be-
miihten sich Heimleiter Fringeli und
sein Team um die Anschaffung einer
Rikscha, wéahrend Anina Flury von De-
menzkranken berichtet, deren Aggressi-
onen sich nach Rikscha-Fahrten in Luft
aufgelost hatten, andere hatten wieder
zu sprechen begonnen.

«Die Rikscha gibt den Senioren eine
Freiheit zuriick», sagt sie, «und sie
verbindet Menschen, die sich sonst
wohl nie begegnen wiirden.» Pilotiert
werden die Rikschas ndmlich von Vo-
lontdren (mindestens Fiihrerschein
Kategorie F) — und mancherorts auch
von Heimleitern, die das als perfekte
Gelegenheit sehen, sich mit ihren Be-
wohnern auszutauschen. Fiir manche
von ihnen sei sie einfach ein moder-
nes Velo, mit dem einem die Welt of-
fen steht, freut sich Anina Flury; fir
die anderen sei es ein fliegender Ses-
sel. Und fiir wieder andere eine Ko-
nigskutsche.
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