Jung und Alt treffen sich im Restaurant, im Garten oder bei den diversen

angebotenen Aktivitaten.
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Im Alters- und Pflegeheim Frenenbt‘]ndten wohnt es sich dank hervorragender

Pflege und Betreuung, Infrastruktur und wunderschéner Aussenanlage sehr gut.

Maximale Lebbensqualitat

Als erste Institution der Alterspflege im Kanton Baselland wurde der
Stiffung Alters- und Pflegeheim Frenkenbundten in Liestal das Label
«Qualitdt in Palliative Care» verliehen. In einem langen Entwicklungs-
prozess hat die Heimleitung ein umfassendes Konzept fur die Pflege
und Betreuung in der letzten Lebensphase entworfen.

Heimleiter Bernhdrd Fringeli.

Fotos z.V.g.

Mi’r dem Sterben befasst sich niemand
gerne. FUr Alters- und Pflegeheime ge-
hort es fast zum Alltag. Die Heimleitung der
Stiftung Alters- und Pflegeheim Frenkenbuind-
ten hat sich in den vergangenen Jahren noch
intensiver mit dem ganzen Sterbeprozess
befasst. «Wir mdchten fur die Bewohner und
deren Angehorigen auch in der letzten Le-
bensphase alles unternehmen, um ihre
Bedurfnisse in dieser schwierigen Zeit zu er-
kennen und zu befriedigen», erklart Heimlei-
ter Bernhard Fringeli. DafUr hat die Stiftung das
Label «Qualitgt in Palliative Care» durch den
Verein «Qualitépalliative» verliehen bekom-
men. Palliative Care, so die Begrifflichkeit fur
ein Gesamtkonzept zur Beratung, Begleitung

und Versorgung schwerkranker Menschen
mit einer nicht mehr zu heilenden Grunder-
krankung, erlebt im FrenkenbUndten eine
Professionalisierung Uber alle Bereiche des
Alters- und Pflegeheims.

Spezielle Care-Gastronomie

Palliative Care beginne friher, als esin der
Gesellschaft allgemein angenommen werde,
betont Geneviéve Frei-Rhein, Leiterin des Be-
reichs Pflege im FrenkenbUndten. «Die Men-
schen kénnen auch in dieser Phase das Bett
und das eigene Zimmer verlassen, um am so-
zialen Leben teilzuhaben und zum Beispiel im
Restaurant zu essen oder an Aktivitdten im
Heim feilzunehmen.» Dann gehe es darum,
die Lieblingsspeisen der Person so zuzuberei-
ten, dass sie sie trotz moglicher Beiss- oder
Schluckproblemen geniessen kann. Trotzdem
soll es optisch noch nach dem aussehen, was
es wirklich ist. Méglich macht dies eine spe-
zielle Care-Gastronomie. In der Spitze des
Sterbeprozesses geht es vor allem darum,
Schmerzen und Atemnéte zu lindern, Angste
zu beseitigen und die Angehorigen zu unter-
stUtzen. «Das Maximale an Lebensqualitét
trofz aller Einschrénkungen ist unser Ziel.
DafUr tun wir alles, was moglich ist», verspricht
Bernhard Fringeli.

Befristete Pflegeplétze beliebt

Weil die Menschen immer spdater ins Alters-
und Pflegeheim eintreten, wird Palliative
Care immer wichtiger. Um das Angebot zu

optimieren, braucht es eine vorausschauen-
de Planung. Alle Bereiche des Heims, dazu
gehodren zum Beispiel auch die Reinigungs-
kr&fte, sind in diesen Prozess integriert. Dank
der Grésse mit 140 Betten in Einzel- und Dop-
pelzimmern kann das Alters- und Pflegeheim
schnell und spontan auf Eintritte reagieren,
die wegen einer Verschlechterung des
Gesundheitszustandes einer Person noétig
werden. Auch das Angebot der befristeten
Pflegeplatze wird laufend ausgebaut.

Auch die Demenzerkrankung nimmt in den
Alters- und Pflegeheimen immer mehr Raum
ein. Das Liestaler Frenkenbldndten hat sich
schon frih darauf ausgerichtet und bietet
optimierte Raumlichkeiten, einen speziellen
Garten und die dazu nétige Pflege und Be-
freuung. «Wir werden uns dieses Jahr noch
starker mit der Lebensqualitét von Demenz-
betroffenen befassen», verrdt Heimleiter
Bernhard Fringeli. «<Auch sie haben spezielle
Bedurfnisse, auf die wir gezielt eingehen
wollen.»

Einhergehend mit der Enftwicklung der
Angebote gehen Investitionen ins eigene Per-
sonal. Weiterbildungskurse und Schulungen
garantieren eine hohe Pflege- und Betreu-
ungsqualitat, «Uns ist bewusst, dass dies
kostet», sagt Bernhard Fringeli. «Wir spuren
auch durch positive RUckmeldungen von
Bewohnern und Angehorigen, dass sich die In-
vestitionen ins Personal lohnen.» Das Preis-
niveau befindet sich frotz Uberdurchschnittli-
chem Betreuungs- und Pflegeangebot deut-
lich unter dem Baselbieter Heimdurchschnitt.
Moglich macht dies eine optimierte Kosten-
struktur und ein grosses Kostenbewusstsein.
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FRENKENBUNDTEN

Leben, Wohnen und Betreuung im Alter
FRENKENBUNDTEN, Gitterlistrasse 10, 4410 Liestal
Tel.061 927 17 17 = Fax 061927 17 16
info@frenkenbuendten.ch
www.frenkenbuendten.ch
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